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Wenn ein Unfall alles verandert

Das Buch ,Leben auf den Kopf gestellt”ist
ein beriihrender, ungeschminkter Bericht
tiber das Leben mit einem Pflegefall.

Von Jorg Zlegler

Plotzlich war alles anders |..]
Er war ein charmanter, gut-
aussehender, intelllgenter, lle-
bevoller, firsorglicher und zu-
verldssiger Ehemann und Va-
ter. Heute Ist er eln Pflegefall.”
Schon die ersten Sétze im Pro-
log des von Susanne Rauprich
im Elgenverlag he-
rausgebrachten Buches, das
mit dem Titel _Leben auf den
KopE gestellt”™ schon fast un-
scheinbar daherkommt, lassen
geinen schiucken. _Unge-
schminkt, spontan, emotlo-
nal®, wie die Autorin selbst
schreibt, legt sie auf 244 Sel-
ten schonungslos offen, was
.50 eln Unglick mit elnem
macht”, bel dem von heute auf
morgen durch einen Unfall
das bisherige Familienleben
nicht mehr existent ist. Basle-
rend auf Tagebucheintrigen
schildert Rauprich, was es fir
die Kinder bedeutet. die kurz
vor dem Teenageraiter sind,
und Insbesondere fOr sle
selbst.

2014 hatte die MBZ In elner
dreitelligen Serle {ber das
Schicksal der Families berich-

tet. Ich erlnnere mich, wie eln
Kollege und Ich an einem schi-
nen Sommertag im Wohnzim-
mer eines Hauses in einer gut-
biirgerlichen, beschaulichen
Kélner Siedlung saBen - uns
gegenliber ein promovierter
Physiker mit hypoxischem
Hirnschaden, eher telinahms-
los, neben lhm eine Frau mit-
leren Alters mit kurzen roten
Haaren, freundlichen, klugen
Augen und zuversichtlicher
Ausstrahlung, die allerdings
sehr, sehr mQde wirkte. Das
nun erschienene Buch [&sst
melne damaligen Gefithie auf-
leben: elnerseits Bewunderung
[iir dle Stirke dieser Frau, die
Uber viele Jahre nahezu rund
um die Uhr ihren 2020 verstor-
benen Gatten betreut und ge-
pflegt hat, andrerseits Betrof-
fenhelt i1ber den radikalen Le-
benseinschnitt.

‘Was elne sdche Zdsur bedeu-
tet, ist kaum zu ermessen. Ich
lebe wle In einer Nebelwolke -
Ziemlich gefithllos und ohne
Elan, ohne Kraft und ohne Le-
bensfreude”, schildert Raup-
rich lhr Empfinden an einer
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Stelle. An einer anderen
schreibt sie: .Ich habe Angst,
depressiv zu werden. Ich habe
Anpgst, das Lachen zu verlieren
und nle mehr lachen zu kin-
nen. [ch habe Angst, niewieder
glicklich werden zu kbnnen.”

Ja, dieses Buch Ist an vielen
Stellen schwer auszuhalten.
Aber gleichzeltig machtes Mut,
wie sein Untertitel .Es geht
weijter, ICH bin noch dal® ver-
deutlicht. .Alles fugr sichl,,
schrelbt Rauprich am Ende.
~Staunend Oberwiltigt stehe
Ich da, zutlefst ruhig und zu-
frieden [.] mein Leben geht
welter.”
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