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susanne Rauprich hatihren Mann nach einer Hirnverletzung bis 2u seinem Ted gepflegt und darlber ein Buch geschrieben,

~+Angst, nie wieder lachen zu konnen“

Wer einen Menschen pflegt, erlebt auch Wut und Verzweiflung - Kolnerin schreibt Gefithle in einem Buch auf

VOMCLAUDIA LEHMEN

Im  Arbeitszimmer  hiingen  2wel
Fotos: Ein Mann sitzt da rechts vom
TischimSand, Turnschuhe, Fleeceja-
chke, cinentspanntes Lacheln, Gegen-
iber blicken fragende Aupen aus
einem Portrit, alswire dahintefeine
Flamme erloschen, Wer nach Spuren
sucht, der findet sie dberall in dicsem
Haws: im Garten swiaschen dem Bim-
Buzoernn und der Terrasse, wo Bemalte
Steine neben Muschelnaus Texel lie-
gen. Im Wohnzimmer, wo sein brau-
ner Ledersessel sieht.

Wenn Susanne Rauprichs Blick an
diesen Fotos hiingenbleibt, durch-
lebt siec mehrere Epochen ihres Le-
hens pleichzeitig: die Zeit mit Germot
vor dem Unfall. Die Zeit mit Gemot
nach dem Unfall. Die Zeit obine Ger-
pot. Zwel jahretrennendaserste Foto
vom 2weilen, Amd, Aupgust 2011, ein
Sommertag, sturzte ihr Mann vom
Fahrrad, Ein JHerzereignis™ nannten
¢s die Arzte. Eine Notirztin miihte
sich langer als 30 Minuten ihn wic-
derzubeleben. Gernot wachte auf, al-
lerdings nicht als er selbst.

Jdm Nachhinein verblassen ja die
traumatischen Erinnerungen. Dasist
ein normaler Schutzreflex.” Susanne

« Rauprich sitzt am grofen Holztisch
ihres Hauses in Koln. Draufien fegt
der Wind durch den Garten, der sich
wie ein Handtuch bis zu einem
Schuppen erstrecke, in dem (riiher
Kaninchen hausten. Rauprich hitte
tber die neun Jahre der Pflege ein
Buch schreiben konnen, das in war-
mem Ton von Zusammenbalt han-
delt und von Licbe, die auch nach
einem Schicksalsschlag geeignet ist,
ein Familienleben zu tragen. Ein
Buch, in dem die schlimmen Erfah-
rungen im galdenen Vergessen ver-
sunken wiiren, ertriiglich gemacht
durch den gnadigen Blick des zoitli-
chen Abstands und versteckt hinter
wohldurchdachten Formulierungen.

Rauprich hat sich gegen so ein
Buchentschicden, Siewollteanderen

weitergeben, was sie wirklich erlebt
hat, roh, unmittelbar. Deshalb hat
sie ihre Tagebucheintrige hervoree-
Balt wnd vnter dem Titel | Leben auf
den Bopl gestellt”™  werdifentlicht.
Wer sie liest, sitzt nicht in Rauprichs
Erinnemung, sondemn amitien  im
Sturmnd Soasieall dic anderen Men-
sehen, dieeinen Anpehbrigen plle-
gen, Rauprich will ihnen Mut ma-
chen und thnen Worte fur ihre Ge-
fiihle geben. Offenbar ist thr das ge-
lungen. Eine Leoserin schreibt als
Rickmeldung: . Ich habe avch lange,
viel zu lange meinen Mann durch die
Hille begleitet und die ganze Band-
breite der Gefiihle genau so empfun-
den, wie Sie sie beschreiben. Jahre-
lang habe ich deswegen mit mir ge-
hadert und mich mancher heftizer,

negativer Reaktionen geschimt.”
Ich lebe wie in einer

, Nebelwolke -
ziemlich gefiihllos und
ohne Elan, ohne Kraft und
ohne Lebensfreude

Susanne Rauprich,
Euchautorin

Das Tagebuch wirft den Leser zu-
riick zu einem spaten Nachmittag im
August 2011, die Koffer fiir den Fa-
milienurlaub waren schon gepack?,
Rauprich stand auf dem Hockeyfeld.
Bis die Polizel kam. Ihr Mann sei im
Wald gefunden worden, vom Rad ge-
stiirzt, er liege in der Klinik. Zu-
nichst Autopilot: Techter bei einer
Freundin unterbringen, nach Lever-
kusen ins Krankenhaus. .Und dann
sah ich meinen Mann im Koma. An
Geriten, der Korper runtergekihit®,
sagt sie. _Das ist nicht =chon, und
keiner wusste, was passiert ist." Und
erst recht nicht, was passieren wird.

Wasdann folgte, ist eine Geschich-
tevon der Hoffnung, die immer mehr

verschwindet, Vier Wochen auf der
Intensivstation. Ein halbes Jahr in
der Reha: Dann der bittere Satz:
REimmern Sie sichum ein Heim. Rau-
prich will kein Helm., Sie will ihren
Mann. Sie will es zumindest versu-
chen, ouch wenn dér Kraftakt e

Ist. aDas st Psychoterror, Depn Sie
wlagen genau: Sie haben noch swei
Wochen bis zur Entlnssung, dann
mitissen Sie fir ein komplett neues
Lotsen berelt sein,” Ein Krankenhaus-
bett im Arbeltszimmer, Baustelle im
Badegimmer, damit ein Rollstahl
durch die Tir passt, cine Pllegerin
flir die ersten vier Wochen, Und
dann: Warten aufl dos Wunder, das
nicht eintraf. Im Buch heift es: JIch
lehe wie in einer Nebelwolke - ziem-
lich gefihlles und ohne Elan, chne
Kralt und ohne Lebensfreude.”

[nabei gab es durchaus Fortschrit-
te: Gernat sprach in ganzen Sitzen.
Gernot erkannte seine Frau und sel-
ne Kinder. Er konnte kurze Strecken
laufen, physikalisch genau erkliren,
was Higgs-Teilchen sind oder wer
Willy Brandt - war. Alte Reflexe.
Trotzdem blieh der Germot, den die
Fomilie kannte, teltsam verschwun-
den. JErverstand nichi, was passiert
war. Worlther wir redeten. Konnte
keinem Gesprich folgen. Wurde ag-
gressiv, vergal alles sofort.” Ein Ge-
himn in Trimmem.

Die Erankheit habe ihr jede Fred-
heit geraubt, sagt Rauprich. Ich
konnte nicht schnell ein Brdtchen
kaufen gehen. Ich konnte nicht in
den Garten, nicht an den Schreibs
tisch im Nebenzimmer, nicht auf die
Toilette. Mein Mann hat sofort aus-
davernd und penetrant nach mir ge-
schrien.” Auch nachis. Manchmal
fiinf Minuten lang, chne Unterlass.

Rauprich rieb sich auf zwischen
Geldsorgen und der Pflege rund um
die Uhr. Dazu zwei Tecnager, denen
sie maglichst viel normales Leben
zugestehen wollte. Sie war wiitend,
hilflos, sie konnte ihren Mann an
manchen Tagen kaum ertragen. _Ich

habe Angst, depressiv zuwerden. Ich
habe Angst, das Lachen zu verlieren
und nie mehr lachen zu kénnen. Ich
habe Angst, nie mehr gliicklich wer-
den zu kinnen”, schreibt sie. Hilfe
tat not. Schlieflich musste ich auch
Geld verdienen.” Sie versuchte, eine
J Qe

tauschie sich aus, sie schrieh Briete
an die Krankenkasse, an Politiker,
AmEnde blieh sie ein tragischer Ein-
zelfall, fiir den es keine Regel gabund
auch keine stmakturelle Hilfe, Auch
das soziale Netz bekam Risse in die-
sen Jahren. JEs gab viele ehemalige
Freunde, dieuns nicht mehr eingela-
den haben®, sagt Rauprich. .Sie sag-
ten: Das deprimiert uns alle zu sehr.
Wirkennen ihn javon fridher.” Einige
Freundinnen hitten sich zu Hilfe be-
reiterklirt. Aber das, was Rauprich
sich wilnschit, bietet ihr niemand an:
sich einfach eine Stunde neben ihn
setzen. Sie gehen lassen.

Rauprich fand schlieBlich selbst
cine Lisung. Sie mietete eine barrie-
refreie Wohnung zwel Strafen ent-
fernt. Dazu eine 24-Stunden-Be-
treuung. Sieswar 2war weiterhin ver-
antwortlich firalles = Medikamente,
Arzie, Hygiene, Abersickonnte wes-
gehen. Sie konnte wicderkommen.
«Wirhaben aufgeatmet.” :

Als Gemot im Dezember 2020
starb, sangen die Beatles . Imagine”
zur Beerdigung. Rauprich, die Freun-
de und die Familic tranken gemein-
sam ein Glas Rotwein. _Mit dem Tod
kam der erste Gernot wieder zu uns
zuriick. Plotzlich konnten wir ihn
wieder so in Erinnerang haben, wie
er frilher war.”

Etwas Gold schimmert am Ende
des Buches dann doch durch. Wenn
Rauprich heute zurickdenkt, dann
ist da ja auch viel Dankbarkeit, Sie
hat einen neuen Partner kennenge-
lernt, von dem sie auch Gemot noch
erzahlen konnte. Sie hat thre Kinder
durch di¢ Katastrophenjahre grof-
zichen kinnen. Sie ist derzeit im

% s

Foto: Michasl Bause

Senftopfchen mit ihrem Bihnenpro-
gramm zur Stadigeschichte zu se-
hen. Trotzdem will sie die Momente
der Verzweiflung, der Wut, der Ab-
lehnung nicht vergessen. Vor allem
will sie daven erzdhlen [iir diejeni-
gen, jlie gerade jemanden pflegen.

 Wohngruppeszu griinden, sie beans . Eseliegt mir am H 5
{tragte eine Pflegeassistenz, sie  Buch die Henﬂeme

Ahnliches erlebt haben® Schliefi- |
Tich-sel PRege ein VollZeTtkanpl = |

R esilienz ist die Fihigkeir,
die mich an Menschen am
meisten beeindruckt. Den
Widrigkeiten des Lebens ein
Trotzdem  entgegenzustellen,
sich wieder aufzurappeln, wei-
terzumachen. Wenn sich dazu

dann auch noch Ehrlichkeit ge-
sellt, die eben nichts =chin-
firbt, keine Heldengeschichte |
erzdhlen will, sondemn sagr, was |
i5t, in aller manchmal unschi- |
nen Deutlichkeit, dann gereicht |
rirdas als Vorbild. Und gibt mir
Mut. Ich hoffe, Ihnen auch?
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Susanne Rauprich: Leben auf
den Kopf gestellt” - sine Familien-
geschichie Gber
Verlust und Zu-
sammenhailt.
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